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PREAMBULE

AMILLES RURALES HEDE - TINTENIAC est née de

la volonté des familles du territoire pour agir en
réponse aux besoins des habitants de Bretagne
Romantigue ouest.

Les bénévoles et salariés de FAMILLES RURALES
HEDE - TINTENIAC souhaitent avec ce projet associatif
étre reconnus dans leur action associative en direction
des familles du territoire, faire évoluer leurs actions et
la visibilité de l’association.

Notre action s’inscrit dans le cadre du mouvement
Familles Rurales, dont la Fédération Nationale est
reconnue d’'Utilité publique. Elle ne reléeve d’aucune
sensibilité politique, confessionnelle ou catégorielle.
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Salariées : Linda Janvier (Directrice p6le enfance), Sophie Sorais (Directrice), Juliette (Directrice), Isabelle
Chauvin (Secrétaire-Comptable), Mathilde (Directrice), Marine (Animatrice)
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Membres du bureau : Estelle Legros (Présidente), Emmanuelle < dy
Dubois (Secrétaire), Thomas Bontemps (Trésorier), Uriell Mahé //‘g/gf 8 / 7/
. 5
(Trésoriére) arres et
"embres /6?(@2%/&?

/
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Membres bénévoles : Sebastien Lefeuvre, Nelly Bossard, Cyril
Le Jallé, Marion Caillole-Masserot



NOTRE IMPLANTATION

MEILLAC

LA CHAPELLE-
AUX-FILTZMEENS

SAINT-BRIEUC-
DES-IFFS

Espace Territorial

[ ] Communes

Etablissements
. ALSH Permanent

(O  ALSH Ponctuel
.| Communes du SIVU —
| Autres communes participantes
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NOTRE HISTOIRE

Création de I’association « Familles Rurales de Hédé-St ALSH
Symphorien-Bazouges sous Hédé et St Gondran Bazouges

1 972 ss Hédé

Ouverture d’un ALSH a Tinténiac Créatior) d'un ateligr dlar?se
« Les fariboles » et création d’'un Bretonne. L.A|,-5H de _Tlntenlac est
atelier Activités Manuelles baptisé les Fariboles

Changement de nom de Mise en place d’'un atelier Art Floral
I'association pour « Familles Rurales

du Pays de Hédé-Tinténiac » Tinteni
inténiac

Création d’'un atelier photo [2014-
2016]. Réforme scolaire : création des
Ouverture d'un ALSH & St Thual. TAP [2014-2016]
Création d’'un atelier Randonnée

2011 T

Aménagement dans les locaux de

Ouverture d’un ALSH a St Domineuc. l'espace enfance de Tinténiac

L’Association est moteur dans la
création du SIVU Anim’6. Mise en St Thual
place de la semaine de I’enfance. [2007-2017]

Création des ateliers « Eveil Multi-
sports » et « Créa-mains » suite a
l'arrét des TAP.

3 accueils de loisirs a 'année : Les Fariboles (Tinténiac), les
Do’minots (St Domineuc), les Zazous (Hédé-Bazouges).

Les ateliers enfants : 2 ateliers multi-sports ,1 atelier
Créa’mains.

Les ateliers adultes : 2 ateliers créations manuelles, 1
atelier danse bretonne, un groupe randonné.

1 festival a destination des familles.

2017

Des ateliers parents / enfants.



EN 2021 FAMILLES RURALES
HEDE-TINTENIAC, C’EST :

1 festival
familiale

2 activités
extra -
3 ateliers scolaire pour
pour les les enfants
adultes
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NOS PRINCIPES D’ACTION %

Favoriser des relations humaines de proximité

Accueillir la diversité des familles

Faciliter 'accessibilité aux loisirs

Permettre dans la convivialité ’émergence d’idées
et de projets

Promouvoir un cadre de vie en participant de
maniere active au développement local

Interagir avec les familles et associations du
territoire



PERSPECTIVES 2021-2026

Rendre les familles actrices dans le projet de l’association
et poursuivre notre professionnalisation

v Accueillir les familles adhérentes dans 'association

v' Organiser des temps de rencontre et des activités parents/enfants

v' Impliquer des parents dans des activités de loisirs et les associer aux
projets

|

2

Positionner nos actions au centre de notre projet
et leur donner du sens

v' Accueillir et accompagner les enfants par la création d’animations
adaptées a leur évolution

v" Proposer des activités innovantes pour les adultes et pour les enfants

v' Faciliter toute sorte forme d’inclusion et accompagner la
professionnalisation des nouveaux animateurs

3 b

Développer la vie sociale et familiale sur le
territoire et travailler en réseau avec les autres

v' Concevoir et faire vivre une communication de proximité avec les
familles

v' Développer la vie associative en tissant des relations sur le territoire
et étre force de proposition

v' Collaborer avec les partenaires du territoire sur des projets communs
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ANNEXE 1

Plan de développement des actions de l'association Familles Rurales Hédé-

Tinténiac

RENDRE LES FAMILLES ACTRICES

Objectifs
opérationnels

Accueillir les
familles du
territoire dans leur
association

Organiser des
temps de
rencontre et des
activités
parents/enfants

Impliguer des
parents bénévoles
dans des activités

de loisirs et les
associer aux
projets

Actions

Améliorer notre
lisibilité sur
internet

Organiser des
journées portes
ouvertes

Organiser une
présentation de
rentrée et aux
nouveaux
arrivants sur le
territoire

Projet d’action
famille :
parentalité, répit
parental,
vacances en
famille, sorties
familiales, ateliers
parents
autonomes...

Organiser des
ateliers
parents/enfants:
manuels, arts
créatifs, sports

Organiser des
sorties en famille,
visites, ateliers,
mettre en relation
les familles

Faire participer les
parents a des
activités telles
gue les camps

Ressource

humaines /

Pilotage

CA
Référent

communication

CA
Directrice

Directrice
Bénévoles

Bénévoles
Animateurs

Bénévoles
Salariés

Bénévoles
Salariés

Bénévoles
Animateurs

Délais

07/2021
12/2021

07/2021
03/2022

09/2021
1072021

0972021
06/2022

07/2021
06/2022

0972021
06/2022

0972021
06/2022

Cout/
Indicateur

Fréquentation

Nombre de
présentation

Budget: 1000€

Nombre
d’actions, de
sorties

Nombre
d’ateliers

Budget: 1000€
Nombre de
parents
impligués



DONNER DU SENS A NOS ACTIONS

Objectifs
opérationnels

Accueillir et
accompagner les
enfants par la
création
d’animations
adaptées a leur
évolution

Proposer des
activités innovantes
pour les adultes et
pour les enfants

Faciliter toute
forme d’inclusion et
accompagner la
professionnalisation
des nouveaux
animateurs

Actions

Mettre en place des
malles
pédagogiques + kits
MCE et améliorer la
qualité

Mener a son terme
le projet Passerelle
pour les 10-11ans
qui ne peuvent pas
encore aller a Anim
6

Proposer des
semaines a theme
(sciences...), camps

thématiques,
jardinage (potager),

courses
d’orientation, jeux
derole...

Mettre en place des
ateliers d’échanges
de savoir cuisine,
bricolage, jardinage

Organiser des
ateliers de premiers
secours enfance

Former les
permanents a
'accueil d’enfants
en situation de
handicap et mettre
en place le matériel
d’accueil spécifique

Mettre en place un
plan de formation
pour la
professionnalisation
et la valorisation
des salariés

Ressource
humaines /
Pilotage

Directrice
Salariés

Directrice
SIivU

Directrice
Salariés
Bénévoles

CA
Bénévoles

Directrice
Salariés

Directrice
Directrices ALSH

Directrice
Directrices ALSH

Délais

07/2021
06/2022

07/2021
12/2021

09/2021
06/2022

09/2021
06/2022

09/2021
06/2022

09/2021
06/2022

09/2021
06/2022

Cout/
Indicateur

Budget
pédagogique
500£€/an
Nombre d’outils

Budget ?
Projet finalisé

Nombre
d’'actions

Nombre
d’ateliers

Nombre
d’ateliers

Matl 500€
Subv CA
500€/an

Budget
formation
OPCO
Nombre de jours
de
formation

Budget
formation
Nombre de jours
de
formation



DEVELOPPER LA VIE SOCIALE ET FAMILIALE SUR

Objectifs

opérationnel

S

Concevaoir et faire

vivre une

communication de
proximité avec les

familles

Développer la vie
associative en
tissant des
relations sur le
territoire et &tre
force de
proposition

Collaborer avec
les partenaires du
territoire sur des
projets communs

LE TERRITOIRE

Actions

Créer un portail
familles

et un blog pour
chaque

accueil de loisirs

Créer une féte de
l'association avec
des actions
d’autofinancement

Partenariat avec
des structures
locales telle que la
ludothegue de
Tinténiac et
itinérante

Développer des
relations avec les
réseaux d’accueil

familles (ilot
bout’chovu,
s'impliquer dans
les projets
participatifs locaux

Collaborer avec le
SIVU ANIM6 sur le
projet passerelle et
'animation du
territoire

Tisser des

relations et

collaborer
davantage avec
les communes

Ressource
humaines /
Pilotage

CA
Référent
communication

CA
Bénévoles

Directrice
Directrices ALSH

Directrice
CA

Directrice
CA

Directrice
CA

13

Délais

09/2021
12/2021

0972021
06/2022

09/2021
06/2022

0972021
06/2022

07/2021
12/2021

07/2021
06/2022

Cout/
Indicateur

Travail interne

Entrées: 1000€
Nombre de
participants

Nombre de
partenaires

Nombre de
projets
communs



ANNEXE 2

Organigramme de l’'association Familles Rurales Hédé-Tinténiac

CONSEIL D'ADMINISTRATION

MEMBRES
ACTIFS

TRESORIER

SALARIES DE L'ASSOCIATION

14

DIRECTRICE
DO'MINCTS

Y

ANIMATEURS
ALSH CEE




RETROUVEZ-NOUS

: 3 Tinténiac
. Fariboles »
4 de loisirs « Les
Accueil de b

rie
Espace Enfance 2, fue de la corde

06.99.48.60.52

. il
mail: farihmes.tintemac@gmal

Accueil de loisirs » Les Zazous » a Hédé-Bazouges
A l'école publique Les Courtillets

06 43 58 45 24

Nouveau mail : zazous.hede@gmail.com

Accueil de loisirs « Les Do’'minots » 3 Saint Domineuyc »

OO0

K

06 43 58 18 54
mail : dominots.stdo@gmail.com

Locaux d’accueil : &
ueil : école Mmaternelle Lucie Aubrac 20 rue nationale

AlfleSS P | P y s
€ postale Fami es
RUIaleS association du ays de Hedé “lltel“ac 2 ue de la Colde“e 35190 ““tel lac
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